
 MIKROTON I KBK 
 
BADMINTONLEGESTUE FOR 1-4 ÅRIGE 

KBKs nye træning for de yngste – opstart 1. maj 

Østerbros nye badmintonlegestue for tumlinger - Mikroton i KBK er en times 

aktiv familiehygge sammen med dit barn. 

En time med en skøn blanding af små fællesaktiviteter, lege, danse og masser 

af tid til at lege/arbejde selv på de stationer der bliver sat op. Der er fokus på 

basal motorik herunder balance, bevægelsesformer, koordination, 

kastebevægelser og selvfølgelig badminton i form af leg med ketcher og 

balloner.  

Felix – en af KBKs erfarne ungdomstrænere styrer løjerne.  

PRAKTISK INFO 

TID OG STED 

Søndage kl. 9-10 i KBKs hal og ungerum på Krausesvej 12, 2100 Østerbro 

GAVE TIL ALLE NYE 

Til alle nye spillere på Mikroton er der en lille gave man kan tage med hjem. 

MØD OMKLÆDT – AKTIVITETSNIVEAUET KAN VÆRE HØJT 

PRØVETRÆNING OG INDMELDELSE 

Det er gratis at være med til Mikroton de første 2 gange, derefter skal du 

meldes ind. Tilmelding til prøvetræning og indmeldelse gøres via kbknet.dk 

eller ved at skrive til kontakt@kbknet.dk. 

SPØRGSMÅL 

Skriv til kontakt@kbknet.dk. 

 

Vi ses i hallen 

AKTIVITETER 

Leg med ketcher 

 

Scooterræs 

 

Kravle  

og klatre 

 

 

 

 

 

 

Boldleg 

 

 

 

Hygge 

i hallen 

 

og meget mere! 

 

 
 

 

 

http://www.kbknet.dk/

